
ENCUENTRA
TU TIPO
DE SILUETA

Identifica qué tipo de silueta tienes 
para elegir prendas que favorecen tu cuerpo.

Sabes qué tipo
de cuerpo tienes ?

Músculos delgados 
con miembros largos 

y hombros no muy anchos. Tiene una estructura osea 
y músculos grandes; 

un físico atlético.

Cuerpo sólido y suave. 
Tiene miembros 

cortos pero fuertes.

Corpulento/Endomorfo

Musculoso/Mesomorfo

Delgado/Ectomorfo


